Jlnmpoma XomKkHa

MasmyHbl

Jlmarunos
Here Oyn menimen 6omnnbl ? byt kaunait aypy? Jonm auarsos.

Mopangslk Konjay.
Juarnosapl Kanaii KaObuigayra »oHE emre Kajail perreyre Oomanei? By Typanel otOachkiMa Kkaai
aiiTyra 6onmaapr?

Tepanusi.
Emzey TakTHKachl, XMMHOTEpANus, paluanysilblK TepaIus

XOKKUHHIH KaiiTaTaHaThIH TUM(OMAChIH EMJIEY.

CranpaptThl eMey KeMeKkTecnece He icTey kepek? XKaHa Tepanus MyMKiHAiKTepi. XKyJbiH
CYHEeKTEepiH TpaHCIUIaHTalusu1ay. Aypy KalThII opajFaHaa Kajai 6ac Taptnay kepek?

Emneynin xanama acepi.

AHemusl, )KYPEK alfHybl JKoHE KYCY, IIAITHIH TYCYl, aybl3 *apachkl, KYLITiH TeMeHaeyi. XKanama
acepiiepal Kanai Ty3eryre 6omaasi? KyKTimik

emJieyJieH KeiiH. ©OMip canTsl.

EmzeyneH keifiH KallblHa KeNTipy.
PeunouneTi Karan Gankayra 6onaapl? EMaeyaeH KeliH Karan emip cypyre 6onaabl?

Terin emaenyre Kamaii?

[TarueHTTEpAIH HETI3T1 KYKBIKTaphl, TUCTIAHCEPIIIK €CenKe aly, eMICNIyAeH 0ac TapTy,
MYTeAeKTIK, 6acka Kanaja 19pi-I9pMeK aiy, MauIMaTUBTIK KOMEK, Kaiiia arpIM/1aHa, 03
eceOiHeH Jopi-IopMEK CaThII ajy, )KYMBIC dKOHE MYTE/IeKTiK.



| Tapay.

Juarnos.
By kannaii aypy? Here 0y1 meniMen 00161 ? JI9J1 {HArHo3.

Jlumbpoma — Oyl eH TapainFaH KaH TY3CTiH KoHE JMUMQOUITH TIHACPAIH OIMYXOJJIIK aypysbl.
JImmpoTrdeckas cucreMa mereHHMH3 OapIiibIK IEeHEHI oTeTiH duMda TYHIHAepiHiH kemici. by
cocyarapna maumda aranbl, OHBIH KypaMblHa aK KJIETKajgap JUMQOIHUTTED Kipei.
JImmorurTepmin eki Herisri Typi 6ap: B sxone T kimeTkamapsl.

XomkknHHIH ~ JuM@omacbiHaa  auMponuTTepAin  Oearimi  6ip Typi  (B-mmdounmTrepi)
0akbpLIaHOAWTHLIH TypAe Oesice Oacraiiapl, congaii-ak wuHpeKHUsIMEH Kypecy MYMKIHIIriH
skoranTaabl. byn kierkanapiabiH acblll KeTyi JuMda TyiliHaepinge kuHanaabl, 0Jap MeJilepi
apTyaa. AypyablH eH kui Ke3JaeceTiH cUMNTOMBI JuMmda TyiliHiHiH aypysbl, keOiHece MOWHBIH/AA,
KOJIIapBIH/IA CHPEK Ke3/iecei.

Byn aypynerg Herisri 6enrinepin 1823 sxpuina aFbUTIbH napirepaepi Tomac XOKKHAH CHITATTAI
Oepni. Keimipek, XIX racelpapiy asfbl XX facelpAslH OacekiHAa Punm xone IllTepuOepr
3epTTeyNeplIviep XOMKKUH JTUM(pOMara >KaTaThlH YJIKCH KJICTKaJapbl TAlThl JKOHE CHIIATTaIl
Oepni. LlrepuOepke nmeiiin oHbl Peceiime bepe3oBckmii rameiM cumaTTaasl. COHABIKTAH OHBI
BeseoBckuit-Pua-1llerpabOepr kiaeTkanapsl IS aTaliMbI3.

XomxxkuHHiH JuMpoMachl XO0IKKUHHIH JuMmdomacbiHaH repi xui ke3necedi, :xxbuibiHa 25 000
agamra mamamen 1 skarpail. Peceiige 2016 Kplibl aypyablH 3 MBIHFA SKYBIK KaHA KaFJaaiibl
TipkeJaai (Karepsi aypyiapiAbIH Kajanbl caHbIHBIH 1% -HaH keMm). Epecektep mMen Oanagap
XomxkuHHIH JuMdomMackIMeH aybIpaabl, Oipak keOiHece 20-30 :xac apajbIFBIHAAFBI KAC agamMaap.
Conpaii-ak, 55 kactan ackaH aaamaapaa XOMKKUHHIH JuMdoMachl Kaymi apTaabl. Aypy ep
agamaapaa kui kesgeceli. X0XKKHHHIH JuMpoMachl 5 xkacKa aeiinri 0ananapra cupek dcep ereli.
5 :xacTaH ackal 0ajajap MeH xkacecmipiMaepain 10-uaun 15 naiibI3¥a qeifid 1MarHo3 KOMbLIFaH.

Here 0yJ1 MmeHniMeH 00151 ?

XomkkuH muMdomacel B-mumdouutrepinaeri JHK e3repyiniy cebebineH maiima Gosasl.
JHK-up1H Oy3bUTyBl OYJ1 JKacymanapAblH eCyiH OakpUlaMalThIH Oenryre okeneni. bipak Oy
MyTallisFa HAaKThl He OKeNeai? 1o Oenrii emec.

BipHemie Toyeken ¢akTopiapbiH aHBIKTaIbL:

— Aypy UIMMYHHUTETTi QJCipeTei.

— HmMmyHIBIK KYHeHI oncipeTeTiH A9pilik 3arTtap (MbICANbI, TPAHCIUIAHTALUS Ke3iHJe
WMMYHHUTET TAIIIbLUIBIFI )

—  MH}exnusaasik MOHOHYKIIE03 TYABIpaThiH DnuTelH-bapp BUpYChIHBIH 00Ty

— bypeiH  XomkkuH emec JuMdomManapbl  (MYMKiH, XHMHOTEpamuis  Hemece
paguoTepanusIMeH OaiIaHbICTHI)

— XoKKHHHIH JuMdomackl O0JIFaH TYBICTapBIHBIH (aTa-aHajap, ananap, anajibl-CiHIiep,
Oananap) aypyfa WaNAbIFybl BIKTUMAJIBIFBL JIZieKalaa xorapsl. byi TykeiM ceGebineH
HEMece YKCAC eMip CaIThIHAH TYbIH/IaFaHbl aHBIK €MEC.

— ApTBIK canmak Hemece ceMi3lik (Oys1 Toyeken (akTopbl oiernnepae Kuipek Kesaecesi)
KeiiGip momiMeTTepre cyleHCEeK, XMMHUSIIBIK OHIIPICTIH JKYMBICHI aypyFa OeHimMaiiik
(hakTOpBI OOITYBI MYMKIH.



bip nHemece OipHeme Toyekena (HaKTOpPIAPBIHBIH OOJIYbI, aJaMHBIH XOKKHHIIK
TUM(OMACHIH aNaTBIHABIFBIH OULTIPMEN I, ToipeKk alTKaHaa, COTTUTIKKE K0JI OepMeTiH
corTepAid Oonmaybl XOJDKKHHIIK aypyAblH eIIKalmaH OOJIMAWTHIHABIFBIHA KETUIIIK
oepmeiini

Junaruo3s

Aypy Kajai 6acrajaasl - aypy OeJrijiepi.

KebOinece marmuentrep nuMda TyHiHIH KEHEWTIN OaiikaraHga , AWArHo3 OacTaiajbl.
JInmda TyiiHIEpiHIH KYPT JKOHE ayblp KOOCIiH TyIbIpaThiH WHQEKIUsSFa KaparaHia,
nmuMmpomana nmumda TyHiagepi OipTiHaen , oAeTTe OipHeme aii Ookbl apranbl. Jlumda
TYHIHIEpl JKUI MOWHBIHIA HEMEce KOJBIHIA OpHajacaibl. bysl yiiFaro emkaHjai
YKarbIMCBI3 ce3iMaepMeH Oipre Ooamaca aa, Keijie allkoroJibJIeH KeiiH naiga 0oa bl

Conpaii-ak, ’Kajanbl CHMITOMIAP apacblHAA TYHII TepHIeHAiK, TepiHiH KbIIIybl, KbI30a,
HApmay, TYCIHIKCI3 cajJMaK KOFaJITY, ’KOTeJ, TBIHbIC AJyIbIH KHBIHAAYbI, Keyae
KYBICBIHBIH aybIPYbl

backa MyMmKiH, cupek Ke3zeceTiH 0oJica Ja, CHMITOMIap KeHEUTUIreH IuMda TYHiHIHIH
OpHaJIaCKaH >KepJieri OpbIHFa OaiaHbICTBI. MbIcaibl, 01 HEPBTIH aHbIHJA ©CE/i, OFaH
KBICBIM JKacaiibl ’KoHE aybIPChIHYABI TYAbIpYbl MYMKiH. Erep icik mumda TambipiapbiHa
KeJlepri kacaca >koHe JuMda arblHbl asFbIHaH OoJjica, Oyl icikke okeneni. Icik keOiHece
Me/IMacTHHAMEH JIOKaTH3alUsIaHFaH, OyJT TBIHBIC allyIbIH KUBIHIBIKTapbIHA, )KOTEIyiHe,
TYJIFAHBIH 1CIHyIHEe okenenl. bapnbelk ocbl cumnToMaap XOKKUH JHUM@oMachl YIIiH
epekiie emec. bipak erep onap 0ipa3 yakbIT 00kl KOpiHCE KOHE oTIece , Oy Jopirepre
Kapaiy ce0e01. HerypiibiM Te3ipek AyphIC TUarHo3 )Kacauaca, eMACYIIH TOJBIK MYMKIHIIT1
XKorapbl Oonazabl. bipak aypyablH COHFBI Ke3€HAEpIHJAE TINTI 3aMaHayHd OMICTEp Y3aK
Mep3iMJIl PEMUCCHAFA, TIITI TOJBIK eMAEYTe KOJI )KEeTKI3yre MYMKIHJIIK Oepeti.

Haxmut ouaznos Korw yuwin Kkanoai 3epmmeyiep Kaxcem?

l'ucTonorusyiblK Typi MEH aypyAblH CAThICHIH aHBIKTAy apKbUIbI A9J1 KOMBUIFAH JIHarHO3-
TaOBICTBI E€MJEYAIH KemuIli. [ MCTONMOTHSIBIK MIIIHAI XKOHE aypy Ke3eHIH HaKThuIay
JTMAarHO3BIMEH aHBIKTAJIFAaH - TAOBICTHI €MJCYIIH KUITI. 3aMaHayd OIICTep aypyIblH
OapiblK JepeKTeMesepiH HaKTblUlayFa JKOHE KaObUIIaHFaH eMJey TaKTUKACBIHBIH
THIMJUTITIH OaKbUIayFa MYMKIHIIK Oepeni.

Erep XomkkuuuiH mguM@omacel KyIiKTi ©Ooica, OHJIA JKadmbl KAaHHBIH CaHBI
KapacThIpbUTybl Kepek. COHBIMEH Karap KaHIaFbl KACYIIAIBIK JJIEMEHTTEP/IH CaHBIH
aHBIKTAHBI3: KaHHBIH JKacyllajaphl, aK KaH KIETKalapbl (JEUKOLUTTEp, JUMPOLUTTED)
TpomOonmTTep. KanbnThl KYHIBUIBIKTAp a3, OJap oHenaep MEH epiiep YUIH 9pTypil,
KILITipiM aibIpMaIIbUTBIKTAp 12 Oap.



XOMKKUHHIH JTUM(OMACBIHBIH €pTe Ke3CHIEpiHAe OapJiblK KOPCETKIIITEp KaIbIIThI
6omysl MyMKiH. KanbInThl KaH jkacyllajJapblHbIH CAHBIHBIH TOMEH/EYi, TeMOTIIOONHHIH
KOHE TeMaTOKPUTTIH TeMeHeyi (aHemusHbIH Oenrinepi), DIDK-HiH (3puTpouuTTepain
IIOTY KBUIIAMBIFBI) KOFapbUIaybl TaObUT KOPCETKIITep OOJBIN TaObUIAbl KOHE CYHEK
KEMIT1H HYKCaH KeJTipyi MYMKiH.

ConbIMeH Katap , OYHpeKTiH (HECemHOp MEH JJIEKTPOIHUT Kypambl), OaybIpAbiH ( 6aysip
(bepMeHTTEpiHIH Oenceniniri - aJlaHUH-aMUHOTpaHchepasa, acriaprar-
amMmuHOTpaHcdepasa,cinTim-gocdaraza, ramma-TiayramuiTpanchepaza, OWILIUPYOUH,
anbOYMUH JCHTCH1) dKYMBICHIH TEKCEpill, KaHHBIH OMOXMMUSUIBIK Tafaybl JKYpri3ijesi.
JIumpomama MaHbI3IbI KOPCETKIMI-TIAKTATIETUPOTreHa3a ICHIeii.

AWTB unpexkuuscel X0HKKUH TUM(OMACHIHBIH JaMy KayIliH apTThIpajbl, COHIBIKTaH
MIHIETTI TypJe aJaMHbIH HMMMYH TallIbUIBIFBl BHUPYCHIHA, coHpaali-ak B xome C
renaTUTIHE TECT JKYPTri3ei.

XomKKMH JUM(OMACBIHBIH [MArHo3blH pacray yuwiH bepe3oBckuii-Pua-Iltepuodepr
JKACyIATAPbIH aHBIKTAy KakeT. bys ymiiH yikedtiiren juMm¢pa TyiliHiHIH OMONCHACHIH
JKYpriseai — 0y,1 3epTTey 0chbl aypyAbl AMATHOCTHKAJIAY/A Heri3ri 00J1bIN Ta0bLIAAbI.

Jlumda TyHiHaepiHiH 1ab0OpaTOpUSCHIHAA 3epPTTEy Ke3iHIEe aypylAblH THUCTOJIOTHSIIBIK
TYPIH aHBIKTaMIbI, My TAKTUKACHI HET131HEH OChIFaH OaillaHbICTHING

Buoncusinbl XKyprisy

[Tponienypanbsl MaMaHAAHIBIPBUIFAH MEIUIMHAIBIK MEKeMeJe MaMaHJaHAbIPbUIFaH
XUpYpr Aspirep xyprizeai. Erep yikeiiren numdoysen tepi acTblHAa TEPEH OpHAJIaCKaH
Ooica, OHAAa pociM KaNIbl aHecTe3uss Ke3lHJe OpblHAanagsl. byn, oferre,
AHECTE3MOJIOTTICH aJI/IbIH ajla KEHEeC ally Il Tajall eTell, 01 KaXKeTTi YChIHbIcTap Oepei.

Jlomipek AMarHOCTMKA YIIIH 3aKbIMAAJIFAaH TYHIHII TOJNBIK KOK YCBHIHBIIAABL. by
XKaFaaia eH YJIKeH TYHiH1 HeMece OacKanapJaH OypblH YJIFaiifaH TaHIana bl

Hopirepnepre OapiblK IOpi-TOpPMEKTEp Typallbl, Ke3-KeIreH eCIPTKiHIH Te31MCI3Iir
Typasibl, COHJai-ak OalIaHbICTBI aypyiaap Typaibsl Xxabapnay kaxker. [Iponenypa
OapbIChIHAA Aopirep aumda TYHIHIH aliblll TACTAHTHIH LIAFBIH KECKIH jKacail/ibl, coaH
KeiiiH OlpHelle Tiricrep MeH IIaFbIH OMHT KOWaIbl.

3eprreynin HoTwkenepi 10-14 kyHzae naiibiH 00ybl MyYMKiH. Byit eTe Kyiike yakbIT, OHbI
KaKbIH alaMbIMEH aMaH Kaiy oHall. Keiine anblHFaH MaTtepuall CeHIMII 3epTTeynep YIiH
JKETKTIKCI3 00JIca, KalTaJaHaThIH OMOIICUS KaXKeT.

I[I/IaFHO3I[bI JKacaraH Ke34€ aJlbIHFaH 6I/IOHCI/I$I MaTCepHraibl UMMYHOTUCTOXUMMUAJIBIK
3epTTeyTe YIIbIpanbl, OYJI op TYpJti JUM(OIUTTEP Al aHBIKTAY/IbIH 3aMaHayH OICI.



JleneHiH OapibIK YAMIBIKTAPHl (OHBIH IMIIHIAE 1CIK JKacylnaiapbl) ©31epiHiH OeTiHe
OpTYpJi KJIETKalap YIIIH KAaTaH AaHBIKTAIFaH OCJIOKTHIH KUBIHTHIFBI OOJFaHIBIKTaH
(omapael MapkepIiep eI aTaiijibl), erep MYH/ai JKUBIHTBIK 3€PTTEICTIH YIITie TaObUIFaH
0oJca, Oy OHJIa OCHI JKacylanapAslH 0ap eKeHiriH kepcereni. UMMyHO(GEHOTHOMHIHT
OapbICBIH/IA apHAbl aHTHJACHEJCP 3EpPTTENeTIH YATire KOChUIIaAbI, OJ TEK ICIK
aHTUTEHJICPIMEH 63apa opekeTrTecemi. Erep TuicTi anTureHaep Oap iCiK jKacymrajapsbl
0oJica, aHTUTEH-aHTUICHENEP KEIIeH] KYPbUIaIbl.

Aypy KezeHi Kanau aublKmaaaowl?

AypyablH TapaixyblH aHBIKTAy YIIIH ar3ajap MEH TiHAEpre >KaH-)KakKThl 3epTTey
KYprizineni.

MinzerTi Typae Keyae peHTreHorpaduschiH xacaiapl. by ofic exme TaMmbipiapbiHaa
yJIKelreH nuMmda TYHIHIEpiH aHBIKTayFa, Keyle KYbICBIHIA CYWBIKTBIKTBIH OOJTYBIH
aHBIKTayFa MYMKiHAIK Oepeni (rieBput). JIumda Tylinaepi MeH iiKi ar3agapAblH iCIKTIK
MPOIIECCIHIH TapaTybl MEH JIOPEKECIH aHBIKTAY YIIIH BU3YaJIM3alUSHBIH Ka3ipTi 3aMaHFbI
oicTepiH KOJIJaHA/IbI.

En komxketiMai omicTepaiH Oipi-KOMIIBIOTEPIK PEHTTeHAIK ToMorpadus, oHa auMda
TYHIHAEPIHIH IIaMachlH, COHJAi-aK IMKI MYyIIeNepaiH MIIIiHI MEH OJIIeMIepiHiH
©3repyiH aHbIKTayFa OONAaThIH 3epTTENETIH aWMaKThIH erKel-Terxkeini KabaTThl
OeifHeTnepiH anajbl.

ImTin KYBICBIHBIH yJIbTPAABLIOBICTHIK 3epTTeyi (YIbTPaAbIObICTBIK 3epTTey) KeHEeHTIJIreH
Jumda TyiliHAepiH aHBIKTayFa, COHAAaN-aK OaybIp/bIH, KOKOaybIpPAbIH :KJHe Oyiipek.
XomkkunHin jgumpomacel ymin MPT (Maruurti pe3oHaHcTsl OeiiHesiey) Jaumda
TyHiHIepiHiH KaH-KYHIH aHBIKTAHIbI JKOHEe IIMIKi KaTbICYbIH AHBIKTAWIbI OPraHAapbIH
HeMece JKYMCaK TiHJAepaiH.

Icik aypymapblH IHMAarHOCTHKAIAyJbIH >KOHE ICIKKE KapChl TEPANMSHBIH THIMIUIITH
OaranayabiH eH 3amanayu oaictepine [ID9T/KT skaransl. by eki oaicTiH KOMOUHAIUSCHI -
MO3UTPOHIBI-OMUCCHSIIBIK JKOHE KOMITBIOTEPIIIK PEHTIeHIIK Tomorpadus. 3eprrey
Ke3iHJe KaTepyli MpolecTiH OONybIH aHBIKTayFa MYMKIHJIK O€peTiH paJuoaKTUBTI
(bapMareBTUKaNBIK MpenaparTap eHri3iuieni, ajl KOMIIBIOTEPIIiK Tomorpadus iCIKTiH
OpHaJacybl MEH OJIIeMJIEpPIH o7 aHBIKTaiabl. XOMKKWH JuM(OMachiHAA OJiIC
JMarHOCTHKA Ke3eHIHAE Je, COHJal-aKk JKypri3uireH emzeydl Oakpuiay, emzey
KypcTapblHaH KEHiH aypy CaThICHIH KaliTa aHBIKTay J>KOHE PEMHUCCHS JKOHE OHAIITY
KE3€HIH/Ie TIAIMCHTTIH JKaFIalblH OaKbUIay YIIiH /1€ KOJAaHbLUIA b,

Cyliexk KeMITiHIH 3aKbIMJIaHYbIH aHBIKTay YIIIH MOPQOJOTUSIIBIK 3€pTTEYMEH MBIKbIH
cylekTepiHiH TpenaHoouorncus Kaxer.byn nponenypa 10-15 MUHYT y3aKTbUIBIFBI 9J€TTE
KEPTUTIKTI MaMBUIIAaHYMEH OpPBIHIAIa/Ibl, IIapanTa KaThlll, apHAlHbl MHEMEH KamOac
CyileriHiH aiimarblHAa Tepi Tecimeni. Tanpmay ymniH CYHBIK CyHeK MHBI MEH Cy#ek
OemikTepin anaapl.XKanmbl HapKo30€H MpoIeaypaHbl KYPridy MYMKiH. AYBIPCBIHYIBI



TaHJIay MOCEJIECIH eMIeYIIN AOpIrepMeH TalKbUIay Kepek, ce0eli )KepriTKTi aHeCTe3usFa
KapaMmacTaH, Ce3IMTaJJIbIK CakTamybl MYMKiH . Tannay Hotmxkenepi 7-10 KyHHEH KeiH
JaiibIH 00abl.

Keiibip >xarmaiimapja 3HIOCKOMHSUIBIK 3€PTTEY OMICTEpiH KOJIJaHAAbI: OPOHXOCKOIHUS
KOHE TaCTPOCKOIHUS, €H alJbIMEeH, COHJal-aK KypAehi KOJ J>KETKi3y Hemece Keyne
KYBICBIHIA HEMece Kypcak KybIChIHAA ICIK TYHIHAEpiHIH OpHajacybl Ke3iHjae
JIUAarHOCTHKAHBIH ~ XUPYPIHSUIBIK — 9micTepi  (MbIcajibl,  JIaApOCKOIUS  Hemece
TOPAKOCKOIIHS).

Bapnbik acmanThIK omicTepae KOpCEeTKITepi MeH Kapchl Kepcerkimrepi Oap, omap
TaraliblHAaFaH  Ke3Je  JopirepAeH  YMITTCHETIH  HOTWXKeNepHi,  HEFypJbIM
aKmaparTaHIpIpaTblH HEMece Kayilci3 HycKamapbl Oap eKeHiH Oily Kepek, Oy
MIPOTUBOIOKA3aHUSIHBIH HEMECE acKbIHYJIapbIH OChI 3€PTTEY/Ii Kajlail KYpri3eTiHiH, OHbI
KaJiaid KYpPri3eTiHiH )KOHE KaHJai JalbIHIbIK KQKET CKCHIH aHBIKTay KEPeK.

AKikmeny ycone rumdoma kezenoepi.

XOJUKKUHHIH JIUM(OMACHl THCTOJIOTUSUIBIK HYCKAJapJblH alTapiblKTail amyaH TypiMeH
cUMarTanaabl. 3akbIMIaIFaH JuMmda TyHiHIHAE AuarHo3 Koo ymiH bepesoBckuii-Pua-
[len6eprriy (mwetenaik sgeduerreri Pun-1llenepr) ToH xacymanapsl FaHa eMec, COHAai-
aK KaJbINThl JTUM(OUUTTEPAIH, IUIa3MaJIBIK >KaCylIaJapAblH >KOHE J03MHO(MIIEPAIH
6enriii 61p GoHBI GOyl KEPEK.

JyHuexy3imik neHcaynblk cakray yieimbiHbiH (JJACY) 2016 sxpuman  Gacram
MMMYHOTHUCTOXUMUSUTBIK 3€PTTEYJIepACH aIbIHFAH JEPEKTEepiHe COHKec, KIIMHUKAIBIK
XomKKuHHIH TuMdoMack! (eH Tasza, 0apiblK kargainapaa 90-95% neitin), HOYISAPIIBIK
mumbonaansik 6ackMIbIK (5-10% Haykac).

AypyAbIH KJIACCHKAJBIK TYPi 63 Ke3erinae TopT rMCTOJI0TMSJIBIK HYCKachl 0ap:

nuMdonuTTepre 0ail HYCKa;
TYHiH (HOAYISAPIBIK )CKIEPO3;
apasiac-)KacymaiblK HYCKa;
TUM(POUITHIK CapKBLTY.

HO}]yJ’Iﬂp.TILI .TII/lM(l)OI/II[Ti KJIACCHUKAJBIK .]'[I/IM(l)OMa)laH OHBbIH KJIUMHUKAJBIK,

TUCTOJIOTHSUIBIK  K9He MMMYHO(QeHOTMNTIK KacHeTTepiHAe allbIpMalIbLIBIFBI  0ap:

JKeprijlikTi Ke3eHaep MeH KOJIailJIbl 7K0J1 KHi Ke3aecei.

XO/DKKHHHIH JTUM(POMACHIHBIH THUCTOJOTHSUIBIK HYCKAJIAPBIH JKOK JYPBIC eMJCY
CTPATEeTUACHIH TaHAay YIIiH MaHbI3bl. COHBIMEH Oipre emaeyliH 3aMaHayd oaicTepi
aypyablH OapJIbIK TYpJIepi YIIiH THIMIL.



AypyosviH cambicol.

XoIKKHH JJUM(POMACBHIHBIH TOPT CaTbICHI 0ap.
1 Carbichl.
Jlumda TyHiaAepiHiH TeK 6ip TOOBI HeMece Tek Oip iIIKi OpraH 3aKbIMJaHFaH.

Aypy xwui MoiibiH JuMba TyHiHaepiHeH Oacrtananpl. bipiHIm caTblAaFrel eMaey 9IeTTe
XUMUOTEPANUSHBIH TOPT-AIThl KYpPCHIH KAMTHJABI, CaHbl PEMUCCHSHBIH OacTaiy
yaKbIThIHA OalIaHBICTBL. YJKEH KAJIJBIK ICIKIEH COyJeNiK Tepamnus TaraibIHAaTybl
MYMKiH.

2 CaTbIChl.

byn mpouecte exi Hemece ojaH na ker JuMda TyHiHaepl Hemece Oip iImIKi opraH KoHE
nmuMpa TyHiaAepiHiH Oip Hemece OipHemie TOOBI KaTbicanbl. Exi Jkarmaiiga na
3aKbIMJIaHYJIBIH OpHBI nuadparMaHbiH Oip >karblHAa Oonmybl Kepek. [madparma - Oy
keyne imiHzmeri Oymmbiker. On  XOmKKUHHIH JIUM(OMACHIH — aHBIKTAy YIIiH
KOJITaHBUTAJIbl, OUTKEHI OJ aJaM JIGHECIH >KOFaprbl )KOHE TOMEHT1 Oeikrepre Oereni.
Empey OipiHmi caTblarbl eMaeyre yKcac - XHMHOTEpanmusHblH 4-6 KypcTapblHAa,
THIpKHEIITEPAE [paluanusHbIH TePausChl TaFalbIHaa bl

3 CarbIcChl.

Huadparmanbly exi *arblHaH JuMda TyHiHaepl 3akpiMAanFad. Emzey ke3iHje, oJerre,
XUMHUOTEPANUSIHBIH ~ alNThI-CETI3  KypChblHA  JCHIH  KYypri3uvieal, CTepouaTapMeH
OIpiKTIpyJIep KOJJAHBUIAbI, COHIAN-aK KaABIK ICIKTEp OOJIFaH Ke3J1e COYJIEeNIK Teparms
TaraiibiHAaiabl. Erep yaepicte xexOayblp TapThiica (YIKEH Kejemi KaH jKacylanapbl
3aKbIMJQIFAaH HEMEece KYypcakK KYBICHIHJA OpHajacKaH, JuM@a xyieciHiH 0ediri), oHaa
catblFa S opmiH Kocyra Oonanpl. Keiine CS aHbIkTay kacaiiibl - KeKOAybIpIlbl TapTy
aypyaAblH KJIMHUKAJIBIK KOPIHICI HET131HJe OpHAThUIFaH, JanoporaMus ke3inae PS. IcikTin
muMda KyHeciHiH LIeriHeH ThIc Tapanybl E opriimen Oenrineneni.

4 CarpIChbI.

Jlumda TyHiHAEpIHIH KONTereH TONTapbl 3aKbIMIAHFaH, MpoliecKe Oayblp, CyHeK, eKIe
tapTeuraH. O KeH TapajraH HeMece JMCCEeMHHAIMsUIaHFaH Jien atanaipl. bayelp MeH
CYMEeK KEeMITiHIH 3aKbIMJIaHYyhl OpKalllaH TOPTIHIN Ke3eH peTiHae Oaramananbl. Emuaey
Ke3iHJe XUMHUOTEPANTUSHBIH CETi3 KypChIHA JIeiiH (OHBIH IIIIHAE KO KOMIIOHEHTTI) jKoHe
KOepCeTKIITepi OOMbIHIIA COyIIeNiK Tepanus 00Iybl MyMKIH.

AypyIbIH Kocvimuia scannwl denzinepi B opniiMmen Oenrisieneni, Mbicaiibl 2 B.

MyHaail cumMnToMaapra:



e TYHJE allKbIH TePIICHIIK;
e 38 rpamycraH Korapbl TEMIIEPATypaHbIH kUi KOTepilyi ( COHBIH iIIiHE TYHTI);
® COHFBI QJITHI aif1a KeHETTeH caMak >koranty (100% - maH apThIK) sKaTaibl.

Cumnrommap OonMaraH >karmaiiia caTeiFa A opmiH (Mbicasbl, 1 A) Kocanabl. XOKKIH
nuMdoMachIHbIH OacTarnKkel caTbutapbiHa 1 Hemece 2 A. jkaTajbl.

Kaiimananamuoin Xo0xckun aumgomacot

Keiibip xarmaimapna emjaeyAeH KeWiH aypy KaWTapbutagel. MyHIai karmgaitiapaa
XOomKKUHHIH KalTalaHaThIH TUMGOMACHl Typasibl alTaabl. by mimisai emaey 3amaHayu
npernaparTapAabl KOJJIaHy bl TAJIAll €Tel XKOHE Ui CYHEK KeMITriH aybICTBIPBIN OTHIPAIbI.

['MCTONOTHSNIBIK Typl MEH TMpOIECC CaTBICBIH AaHBIKTay - XO/KKUH JIMM(OMACHIH
JIMAarHOCTHKAJIAYbIH 6Te MaHb3Ibl Oeiri. Cebebi emey TaKTUKACBhIH, MpernapaTTapabl
TaH/1ay XKoHE eMJIey Y3aKThIFbIH aHbIKTaI/IbI.

II Tapay

MopanbowvlK Ko0ay.

JAuartHo3 Ttypajbl KaHAJIBIKTBIH COKKBICHIH KaJiail JKeHyre :xoHe emjeyre Oeiiimaenyre 0osnaabi?
OT0achIHBIH aypybl TyPaJbl KaJaii aiiTyra 6oaaabl?

AnlaM OHBIH OMIpiH e3repTe alaThlH AMAarHo3 KOWBUIFaHBIH OUIreHHEH KeiiH, o
OipTiHzen e31 YLIIH KaHa aKmapar INeH eMipAl KaObu1ay sl OipKaTap Ke3eHJEpiH eMip
cypeni. bipinmn ke3eH-Oyn mok. OmaH opi JoliekTi TypAe TepicTey ( KO OpeKeTi,
KaObugaHOaraH ~ akmapaTThl — BIFBICTBIPY), amry  (KIHOmiHI  i134ey,  ©31H-e3l,
alfHaJaChIHIAFBIIAP, MOH-)Kaimap), caynga (OonFaH »>Kargaiibl ©3repTyre OpeKer,
Kynaiimen kenicy), 6acbIMIBIIBIK HEMece Aenpeccusi (3karaail KOPKbIHBIIITHI )K9HE CO3C13
’KamMaH COHbI CUSIKTHI).

By ce3imaep MeH oitniap eMip CYpreHHEH KeiiH ajiaM aypy OHBIH eMipiHiH Oip OediriHe
ailHalIMaraHbIH TYyCiHendl, OyJl JKarialJpl ecKepy KaKeT JKOHE JKaHa opeKeTTepil
naiiiamana OTBIPBITN, OYPBHIHFBICHIHINA ©31HE KaMKOPJIBIK Kacaybl KaJFaCTBIPY KaXKeT,
Oipak Oacka >karnainapna. OMmip cypy koHe MyHJal KaObUinay yIIiH opbip agamra o3
YaKbITBl MEH TOCUIAEP] KaXKET.

byn "xywmpic" OactanaTblH 1IOK TaOWFM Ke3eH Oousibin TadbLiaabl. biz emipiMizaiH
CypeTiH/Ie He KOK eKeHiH OinreHpae, 013 KOPKBIM, anae Oip yakbITTa Ti30eKTer, HeMece
KayilTeH >KaCBIPBIHBINT OPEKET eTeMi3. Aypy Typaibl aklaparThl aJfaHHAH KeHiH e



azamMra e31HiH "olleM KapTHHACKIH" KaJIbIHA KEATIPY YIIH YaKbIT KaXeT 00Ia1bl, MIcese
OipHerie carat HeMece OipHeIe KYH CO3bLIa/IbI.

Kui emaey Typaiel MIeIiM KEIIKTipyai KYTHen I, ajl afaMHBIH OChl MpolJieMaapaan
aynaK KypyiHE MYMKIHJIIr XOK. MyHBI OUIe Typa, THIHBIIITHIKTa YaKBITTBI ©31HI3re
KaJJBIPBIHBI3, ©31HI3/II Y3aK YaKbIT 0OWbl KalyFa pykcar OepmeHi3. JXKakbiH OosamaKkTel
KaJIBIITaCThIpa OacTaHbI3: OYTiH, €pTeH, Jopirepre OapraHna, ci3 KaHIall cypakTap
KolachI3, oTOAChIHBI3NAH KiM KyTKapyra makeipacbi3? Cisre »xakplH agamjaap OipHemie
carat OoWbI >kaObUTFaH OoJica, alaMIbl «IIalKay» KoHE OHBbI OMIpre oKelMeyl Kepek,
Oipak OipHemie KyH OOWBI HEMece €3 IC-OpeKeTIMEH ajlaM ©3 YaKbIThIH Oepce, CI3miH
KOJIAybIHbI3 KaxeT. OFaH ChIailbl COMIIECIN, NEHCAYJIBIFBIHBI3 TYpajibl CYpar, KOMEK
CYpaHbI3 (TaMaK JalbIHAAN, aopirepre OapbIHBI3, YH JKYMBICTapblHa KOMEKTECIHi3),
OHBIMEH OIpACHE JKacaHbI3.

Aypyosl anviKmazan Kezoe 0i3 ne cezemiz?

AypyIbIH SMOIMSIIBIK PEAKIUSICHI TAOUFH OOJIBIT TaOBLIAIBI.

By 6i311H TeMIiepaMeHTIMI3Te, CUITaTBIMBI3Fa, OMIpPIe KO3KapachlHa, )KachblHA,
KBIHBICHIHA JKOHE QJICYMETTIK MopTeOeciHe OaiaHbICThl. Aypy (OHBIH KYPCHI, eMICY
[IapTTaphl )KOHE BIKTUMAJ aCKbIHYJIAP) KOAIMI1 OMIp KOJIBIH KOHE KOCTAPIapbIH
e3repreai. OHKOJIOTHSUIBIK TUarHo3Aap OipiHII KaybIMIACTHIKTHI ©TIMIe OKeJe/Il KoHe
ocbuIaia 013/1iH 0apbIK KYHIBUIBIKTAPBIMBI3Fa, MAKCATTAPBIMBI3 OCH MaFbIHATIapbIHA
KATThI 9cep eTe/Il, TINTI 0Jlap/ibl OFTMEHUsIayFa MYMKIHAIK Oepeni. Kele MaHbI3IbICHI
(>kaHa aBTOKOJIK, TEHI3 e IeMaJbIC, TOMI TaFaMIap) MYMKIH eMeC CUSIKThI HEeMece OHBIH
MAaFrBIHACBIH KOFanTaabl. AJaV KaHLWanbIK Tl Karar »KeHe y3aKka CosbirFaH
Kocnaprapabl onnacTbipFaH 6orica, onapapl oaaH 6ac TapTyFa KeHe TY3ETY KSKETTIriH
TYCiHY KMbIHbIpaK Gonaap!.

Y MiTCi3aiK neH yMITCi3OiK - OHK onorvsanbIK aypyrapabIH XXui cepikTeci. byn xxepae
OypbIHF bl MyAQenepiHi3ai XXoFarnay XaHe XXaHa K YHObUIbIKTap MeH MaKcaTTapabl
KanmnbiHa KeTipyre KyLl cany Kaxet. byn ncuxornortap MeH ncuxorepanesTTepre
KemeK Tece anagpl.

bipak kepi peakius na 6onaabl - agam eMey KaXeTTUIrH eneMenl, cebell oinanyaan
O0ac Tapra anMaiinpl Hemece ©3 KaIIbIH e3repTe anMaiasl. "MaraH Kasip eMMeH
aifHAJIBICyFa YaKbIT XOK, aBpasl / Kydeyl aysipajsl \ Oajla MHCTUTYTKA Tycemi \ casokai
caiy Kepek...". Bysl sMOUMSUTBIK peakiusl y3aKKa CO3bUIFaH "TepicTey' Mmporeci Typasbl
aliTy KHUBIH JKOHE eMJeyle Kewiry Kayinrti. Jlemanmyra MyMKiHAIK Oepy, o3
KAKBIHAAPBIMEH JKayalKepIIUTiKTI 0ejicy XKoHe KOMEKKe >KYriHy - aypylblH e3i
apKachlH/a FaHa maiiia 00JIaThIH MaHbI3AbI IaFIbLIap.

BanaHbBra aypy mypasibkl ama-aHaHbBra Kasial aumyra 6o/1ak1? Go0CmapMeH, XX aKkbH
adamadapbMeH KapbM-KambHac XX acay.




Kui aypy, ocipece y3aK yaKbIT eMICIYl Talan €TeTiH, HAyKacThIH OTOACHIHBIH OapIibIK
MyIesnepine ocep erefi. TybIcTaphl JKaKblH TYBICKAHIAphl CHSKTHI aypyasl Oipaei
Ke3eHae Oipaelt Typwin karelp. CoHJaif-ak emJey caTbIChIMEH Oipre XypeTiH XaHa
KaFJaiiapapl eCKepe OTBIPHIT, OJIAPIbIH KOCHAPJIAPbIH KYPBII, KYIITEPiH TapaTy Kepek.
Kui Gamanmap Hemece KapT ajaMjap >KaKblH alaMHBIH aypy Typajbl jKaHAJIBIKTApbIHA
Kajail opeKeT eTEeTIHIAepl Typaibl ajdaHiatajbl. bipak JAMarHo3 Typaibl THIHBIIITHIK,
olIeTTe, OJIaH Ja YJIKEH Mocesie Oonbln TaObuIaapl. TIiNTI KIIKEHTaW Oamanmap CyHiKTi
aJlaMHBIH MiHE3-KYJIKbI MEH OMIp CAJITBIH ©3repTy/l OalKar, oJlapAblH ceOenTepi Typasibl
oiylaHa OacTai/ibl JKOHE IIBIHIBIKKA KaparaHaa KayilnTi opi KaKTBIFBICTAp MEH MiHe3-
KYIBIK Oy3yIIBUTBIKTapFa 9KeTyl MYMKIH.

XakplH amamaapMeH ceiijiecy YIIiH OPBIHABI JKOHE YaKbITThl Ta0y MaHbI3IbL. O3iHI3
Ce3reH KOPKBIHBIII TMEeH KaWFbIMIBI JKAaChIpyFa THIPBICIAHbBI3, onap 0opilip Oaiikailibl.
Omnapaer Oip-OipiMeH TalKbUIaFaH XOH, OUTKEHI onap, OQNKIM, ojapasl OacTaH ©TKepin
KATBIp KOHE OYJI KaNFbI3-aK eMip Cypy KHbIH. MyHaail oHriMenep jKayarKepIIiTiKTi
0oy MocemneNnepiHae HEFYpJIbIM alKblH Oo0JIajbl, OWTKCHI YaKbIT TICH MIHICTTEP
anMacTeIppuTybl MYMKiH. [llapyambuieik, OamamapMeH KapbIM-KAaThIHAC )Kacay >KoHE
emjiey MekeMerepine 6apy *KeHiHJIer1 iIcTepAl TaJKbUIaHbI3.

KimxenTaii 6ajiajnapra KkeMek cypayra 00JaTbIHIAbIFbIH 0Ly 6Te MaHbI3AbI (IIBIHBIASIK
dKeJliN, KijieMMeH ka0bIHbI3, KiTall OKbIHBI3). AJ1 aHACBI / 9Keci / I:keci OHbIMEH Oipre
oiiHaii 0acTaabl, JeMajyFa Kolipek yaKbITThl KasKeT eTeTiHIIKTeH, 0JIap OHbI KaKChbl Kope
oacTaiabl.

Aypyfa emkiMm KiHomi eMmec. OMip cypy Karaalbl e3repai, O0ipak >KaKbIHJIApbIHbI3 OeH
JOCTapbIHbI3FA JIETe€H ce3IMepiHi3 e3repreH koK. Ci3 xoHe onap GakbIT, 1eMaJIbIC JKOHE
paxar KyKbIFbl 0ap. Bys Typaibl Ci3/iH aypybIHbI3 YIIIH OacKajap/ibl YMBITIIAHbI3 KOHE
YMBITIaHbI3. ©3 KbI3BIFYIIBUIBIFBIHBI3IbI KOJIAHbI3, OTOACKIHBI3FA AOCTYPIII OTOACHUIBIK
MelpaMaap OTKi3yre MYMKIHAIK OepiHi3, >XKOHE P MKOHE CYMIKTI OHBIH-CaybIK
KYKbIKTapblHaH ©Oac TapTmaHpl3 ( TeaTpra JOChIHBI3OEH Oipre Oapy, opinTeciH
MeipamMxaHara HIakbIpy KoHe T. 0.). Onapra xoHe ci3re KaMKOPIIBIK MEH aypy/ibl )KeHyTe
KYIII KEpeK.

IIT Tapay

Tepanus.

TakTHka XKIHe em/ey )KoCHapbl, XHMHOTEPANNS, PAAHALMSJIBIK Tepanus, JIpiaik
3aTTapAbIH KIHHUKAJBIK CBIHAKTAPbI.

XomxkuH TuMOMachl 3aMaHayu 9MIiICTEPMEH kKakchl emzeneni. Kenreren xarnaitnapaa
- 90% - ra nmeliH-TIAIIMEHTTI TOJMBIFRIMEH eMeyTe 00Maibl, TINTI Y3aK YaKbITKa TYPAKThI
peEMUCCHSIFA KOJI KETKi3yre 0onaIbl.

JlereHMeH, eMHIH 631 eTe KypJeli >KoHEe dpTYpIi acKbIHYJap MEH )KaHaMma dcepiepMeH
O6ipre xypeni. CoOHIBIKTAH anAarbl paciMaep Typaibl KeOipek akmapar —aiy,



MaMaHJIapMeH OapJIbIK OOJDKaMIbI caligapiiapAbl, COHAAN-aK oJlapAbl OapbIHINIA a3alTy
MYMKIHIIKTEPiH TAJIKbLIAy MAaHBI3]IBL.

Tepanusa makmukacol JcoHe eMOev.

Emney TakTukacel aypyIblH CaThICBIHA, aypYAbIH JKaJIIbl CUMIOTOMJIAPBIHBIH OOJybIHA
OaiianbIcThl. HakThl HayKacka apHaJIFaH eMEYy >KOCIaphl OHBIH JKAChIHA YKOHE KAJIIIbI
JCHCAYNBIK JKarJaiblHa OalmaHbICTBl. Emziey MaMaHIaHIBIPBUIFAH Te€MaTOJOTHSUIBIK
HEMece OHKOJIOTHSUIBIK KIMHHMKaga Hemece Oemimimiesne OipHelne Iopirep/iH, OHBIH
IIIIH/Ie OHKOTEMATOJIOTTHIH, COYIICIIK Tepamwsl )KOHIHIAeTI MaMaHHBIH JKOHE TEPAaIeBTiH,
an hytrjnjhs[ kxarmaiimapaa - TpaHCIDIAHTONOTTHIH (  CYHEK KEMIriH aybICTBIPHIT
OTBIPFBI3YMEH alHaNbBICATBIH AQPIrepaAiH) KaThICybIMEH >Kyprisiremi. Onap yChIHFaH
KOCTIapIbl MYKHUST OKBIII, A3pirepaepMeH oHe jKaKbIHAAPBIMEH TaJIKbUIAY KEPEK.

Ojerte, Aopi-IopMEKTEpre Kapchl IpenapaTTapibl, paJIdalysiiblK TEPaUsSHbI )KOHE OChI
omictepai yinectipyai Koimany. COHBIMEH KaTap, aHTUTYMOPJIBIK TeparUsHBIH )KaHaMa
ocepiepi MeH acKbIHYJIapblH OapblHIIA a3alTy MakcaTblHIa OipJIeCKeH €M
TarailbIH 1A b,

Kaiitananbansl Hemece emre Te3iMAl CTaHAAPTTH JUMQOMa AHTUTYMOPIIBIK
Oarapnamarnapsl OOJFaH Ke3Je Jopirepiaep *Korapbl 103a1a (KOFaphbl JO3ANIBIK Teparus)
AHTUTYMODJIBIK TIperaparTapAbl TaraiblHIayFa HeMece KeHiHHEH CcyHeKk KeMiriH
TpaHCIUIAHTAalMsIayFa HEMece MOHOKJIOHAIIBI aHTUACHENEepAiH OHOIOTHSIBIK TOOBIHA
KaTaThIH JI9PUIEPMEH eMJIeyre KO KeTKi3e alaibl.

XOJUKKUH JHM(pOMAChIHIA ONEpalUsIbIK opeKeTTep oAeTTe Kaxker emec. Kopuiaraxn
TiHAEPAl KbICaThIH JuMpa TyHiHAEepiHIH OMONCHICH HEMece oTe YIKEH KoKOaybIp Hemece
KaH KeTY JKoHe KYbIC aF3aHblH nepgopanusacel Kayi 6ap.

OkiHilmke opaii, icikke Kapchl Tepanus kui (pepTHAbIIKTIH Oy3bLIybIHA JKeJedi. by
MiHACTTI TypAe OoJjiamakra 0aja KYTyli KOCHapJian OTBIPFaH ’KacTapra Hasap ayaapy
Kepek.

byn moceneni miemyre MywmkiHaik Oap. Epnep ymriH-moyerti My3aary. Oienaepre
KeJIeTiH 00JIcaK, *KYMBIPTKA KaTbIPy Y3aK TOPMOHANbI JaWbIHIBIKTBI KOKET eTell, aj
aypyaAbIH J1aMy JKaFJaibIH/Ia yakbIT )KOK. COHIBIKTAH aHATIBIK 0e3 (YHKIHMSACHIH CaKTayFa
OarpITTAIFaH TOPMOHAIIBI Tepanus YChIHBUIAABL. Jlopirepiaepmen Oyi omicTepai emaey
Oacranranra JIefiH TaJKbUIay KEpeK.

Xumuomepanus.

Icikke Kapchbl mpenapaTTap KaTepii icik skacymanapbiH Oy3anasl. [lopiHi Tanaay, oJapabiH
7103aJ1aphbl, KOJAAHY Y3aKThIFbI )KOHE €HT13y TAcull JuMdoma TypiHe jKoHE aypy caThIChIHA
OaiinanpicTel. XKui eHrizy nmmdoma TypiHe KOHE aypy caTbichiHa OaitnanbicThl.)Kui
npenaparTap/ibl KOKTaMbIp 1IIiIHE TaMIIBIIATHIN €HTi3e/1, Oipak KaHmai aa Oip gopiiepai
imke KaOpu1mayra 00Jabl.



XumuoTtepanusiHel 9nerre 14 HeMece 21 KyH Y3aKTBIFBIMEH TaralbIHIAWIbl, KypcTap
CaHbl €KiZIeH ceri3re AeiliH 00yybl MYMKiH. AypyxaHajga emjaey Ke3iHnae 00iry MiHIeTTi
emMec (kui uWH(DYy3usmap KYHII3TI CTalMOHApiapAa >Kacamajbl), Oipak iCIKKe KapcChl
npernapaTTapAblH Kell )kaHaMma acepiepi 0ap, Keiiie ayblp, OHJIa €MIeyTe KAaTKbI3y KaKeT
001yl MYMKIH.

Ex aybIp jxaHama peaknusiapra CyHeK KeMITiHIH 3aKbIMIaHYhI JKaTabl, Oy KaH TY3yIiH
OY3BUTYBIHA JKOHE aHEMHsI CHMIITOMIAPBIHBIH JaMyblHA OKeJeai ( SPUTPOLUTTEDP KOHE /
HEMece TeMOIVIOOMH CaHBIHBIH TOMEHCYl) - IIAPIIAFBIITBIK, €HTITY, UMMYHHTETTIH
OYy3bUTYBI JKOHE MH(EKUUSIIAPABbIH YIKEH BIKTUMAIIBIFEl (KAJIBIITHl JEHKOIUTTEp MEH
TuM(OLUTTEp CaHBIHBIH TOMEH Iey1), KaH Keryre OerimMauik ( TpPOMOOIIUTTEP CaHBIHBIH
azarobl). MyHiail cUMNTOMAAp TybIHIAFaH Ke3[1e XMMHOTEpanus KaH KacyllalapbIHbIH
CaHbl KaJIbIIIKA KeJIreHre NeiliH TOKTaThlIa TYPYybl MYMKiH. Afaiifa, Oyj1 eTe *KaFbIMChI3.
ConpIKTaH MYH/JIaH JKaFaaiap/a >kii KOChIMINA €M TaFailbIHIai Tl

Icikke Kapchl pemaparTapAblH 0acKa *Kajllbl XKaHama ocepiiepiHe KYPEKTiH aifHybl MeH
KYCY, Auapest, TOOCTTIH KOFaybl, aybI3IaFbl )kapanap ( OHBIK jKapa CTOMATHUT), IIAIITHIH
TYCyi, Tepi OepTIenepi, yakpITIIa HEeMece TYPaKThl OeeyIiK )KaTabl.

Kenteren »aHama ocepiiepi yakbITIIAa XOHE XUMHUOTEPANUSHBIH asKTaTybIMEH OTEl.
HayxkacTap/piH KarIailblH )KSHULACTYIIH PTYPIIi TocUIaepi 6ap, OHBIH iNIHIEe KOChIMIIA
Ipenaparrap TaraibIHIAy.

XoKKMH  JIMM(QOMAChIHBIH ~ KaWTalaHybl Ke3iHae ocepii OekiTy MakcaTbIHJa
XUMHOTEPAINUs KypCTapblHAH KeWiH KOFaphl JJ03a]Ibl XMMUOTEPAIHs YChIHA anajbl. bipak
CYWeK MMbl alTapiblKTail 3aKpIMJaHA/Abl JKOHE KaH TY3UIylH KajlblHAa KENTIpy YIIIH
CYHEeK KEMIT1H HeMece JIiH KacyllajJapblH TpPaHCIUIaHTalUsIai bl

XUMUOTEpaNUsHbIH KOITEreH peXUMJEPIHIH KypaMblHA KOPTUKOCTEPOUATAp Kipesi.
KoptuxocrepounrapplH jkaHaMa acepiiepl JKOFaphl TOOET KOHE caliMaK apTThIpy, ac
KOpBITY Oy3bUlybl, YIKbI IpoOiieManapsl, TOJKBIFAH KarJailbl KaMTHIbl. 9/I€TTE, ojap
eMJIey asKTaJIFaHHAH KeWiH Te3 oTe/Il.

CranaapTThl XUMHOTEPANMSHBIH KeJieci ChI30aJ1apbIH KUl KOJIaHAbI:

bipinmn jkoHe ekiHIII caThIHBI emzaeyne ( KOHE aypyAblH >Kallbl CHUMITOMAAPHI
OoaMaraHza) KypaMbIHa KeJlecl Ipernaparrap KipeTiH XMMHOTEPANUSHbIH TOPT-TE€H allThl
KypcTapblHa J€WiH KOJJaHbUIaAbl: aJpUaMUIMH, OJCOMUIMH, BHMHOIACTUH >KOHE
nakapOasuH. by 3aTTapblH JaThiH aTaylapblHBIH OipiHII opinTepl KOMOWHAIUS Jemn
aranansl ABVD.

Y uriHIi jkoHe TOPTIHII Ke3eHep/le XUMHOTEpaNusIHbIH ceri3 KypcrapbiHa aeitin ABVD
ChI30aChIH HEMece TMpemaparTapAblH 0acka KOMOWHAITMSCHIH KOJJaHa  ajajbl:
OCJIOMUIIMH,  ATOMO3MJ, aJpUaMHUIMH, IHUKIopochamMua, mHpokapOasuH  KOHE
npeaHu30i0H (KpickapTeuiran BEACOPP).

[IpenaparTsl €HTi3y/IiH KUUIITT MEH PETTUIIr MPOIECTIH TapalyblHa OailIaHbICTHI. ICiKKe
KapcChl Mpenaparrap coyselik TepanusMeH OipiKTipin KOJIIaHbLTYbl MYMKIH.



bipak keibip >xarmaitmapna 6acka KOMOWHAIUsIap TaralbIHAATYbl MyMKiH. COHBIMEH
Karap, eMJey XUMHUO - )KOHE PalMOTEPAIUSHBIH XKaHaMa dcepiepiH Ty3eTe ajaTblH TYpPIi
mpemapaTTapMeH KOHE MPOILEIypaTapMeH TONBIKTBIpaabl. MyHmall eMiey KONTereH
eMJIeTyIIiIepe TaObICTHI OOAIbI.

Empey tuimainirin Temennerineit 6arananbiz: temenaey Jum@a rtyiinaepi (KT apkbuibl
pacranaibl), a3al0bl KIHE JKOFAIYBIAYPYABIH KOCBIMIIA KaJNbl OeJriiepi. Aypyabl
0AKBLIAWTHIH CKPUHUHI XMMHMOTEPANUSIHBIH Jp0ip eKiHmi KypCcbhbIHAH KeiliH OpbIHAAIYbI
Kepek (9aerre Y/I3 Hemece opbinra OaisianbicThl KT) koHe chiHakTap KaH 9p KypCTbIH
aJIbIHA HeMece TillTi ki Tekcepiieni.

II2T / KT Topi3ai 3aMaHayH diCTi KOJIaHy T€PaMsSHbIH KaHIIAIBIKThI TAOBICTHI €KEHIH
JIOJT aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oepeli. MaMaHIaHABIPBUIFAH ipi OpTambIKTapaa OyIT ofic
eMJIey/iH OacTallyblHa JACHIH KOHE allFalllKbl €Ki eM/Iey KypChIHAH KeiiH
naiiananbpuiaabl. AJBIHFAH MOJTIMETTEp HETi31H e €CIPTKIHIH cXeMatapbl MEH Jo3alaphl
e3repyi MyMKiH, KOChIMIIIA TePANeBTIK MIapanapAblH KaXeTTUIIr OOKaHabI.

Coyaenik mepanus.

By onic ka3ipri yakeITTa nepOec mainananpuiMaiiel. Keiine coymenik xoHe 1opi-
JOPMEKTIK Teparusi KOMOMHAIUSCHIH KOJIJIaHAa kI, O1paK »Hi 1ICIKKe KapChl Jopiiaepai
KOJIHAHAabl.

PanuoTepanus ke3iHae HOHIAYIIBI paIdaliksl 1CIK )Kacylanapsl 0ap 3aKkbIMIaHFaH JuMda
TYHinAepiHe Tikenei ocep ereni. byn onapasiy JIHK myranusiiap okeneni, onap Gemicyre
MYMKIiH emec, oHaa. bepezoBckuii-Pun-IlItepuOepr sxacymanapbl paguanusra oTe
ce3iMran. CoyneneHy 103achl CoyJeeHeTiH TuMpa TYHiHAEpiHIH KejieMiHe OaliIaHbICThI
(emerte xxanmsl 103a 30-36 I'p Kypaiiasr). Ocsl ocepre 3amMaHayH Tepanusaa Kypriziiren
XUMHOTEpANUsIaH KeHiH KalIbIK 1CIK Maccalaphbl YIIbIpanibl.

Empey amMOynaTtopusIbIK HET13/1€ )KY3€re achbIpbUIa Ibl.

IV Tapay

X00)cKURHIN KAumMaianamoli JUmM@omacoli emoey.

Cranpaprrsl emaey KeMeKTecnece He icrey kepek? JKana Tepanus MyMKiHAIKTepi.
ZKyJIbIH cylieKTepiH TPAaHCIUIAHTANUAIAY. AYypy KalThIN opajraHaa Kajaai 0ac raprnay
Kepek?
Keiine ete cupek ke3qeceTiH X0KKUHHIH JIMM(oMachl CTaHAAPTThI TepanusiFa xKayar
oepmeiini. Mynnaii xaraaiiapaa eKiniii xxeniHiH 6acka KOMOWHAIUSITAPbIH, COHBIH
IIiHE op TYpJIl IpenaparTapa KOJIIaHbIHbI3: TIJIaTHHA TYBIHABLIAPHI, TeMIIUTa0NH,
BUHOPENOHH xoHe Oackanapbl. OmapIelH THUIMIUTIT KaFJailbIHIa THIMIITIKTI HBIFAUTY



YIIIiH KOFaphl J03aJBIK MOTHKPEMOTeparvs Konnanbuiaasl. COHbIMEH KaTap, CYHek
KEMIT1HIH MaHBI3/IbI 3aKbIMIAHYBIHAH KOHE KaH TY3UTYiHIH eneysi Oy3blUTybIHaH
KYThUTyFa O0JIMali b, COHJIBIKTAH MYH/Iail eMHIH COHBIH/Ia HAYKACTHIH 63
TeMOITO3THYECKH JKaCyIIaJapblHBIH TPAHCIUIAHTTAIFAH OaraHaIIbI JKacyIaiaphl
TpaHCIUIAaHTAIUSIIAHABI (aBTOJIOT TPAHCTUIAHTAIUSACHI HEMECE IOHOPJIBIK CYHEK KeMITi
(JITTOTeHTIK TPaHCIIAHTAIINS).

Hepudepuanvik kan knemranrapovinviy mpancnaaumauusacol (INKKT).

Cyjiek MUBIHBIH ayTOJOTHSUIBIK TPaHcIIanTanuscel ( ayro-CMT).

Icix kneTkanapel OapiIbIK KaH KICTKAIAPBIHBIH MPEKYpCOpIaphbl OOJIBIT Ta0bLUIAb.
OnapIbIH KONIIUTITHIE CYHEeK KEeMIT1H IIbIFapajibl, OJIapIbIH KONTIT1 nmepudeprsuIbIK
KaHra Tyceai. MyH/aii Jacymanap/IblH KEeTKUTIKTI CAaHBIH KaJIBIITACTHIPY YIIiH apHaibI
IOpiITiK 3aTTap (KOJOHHUSHBI BIHTAJIAHABIPATHIH 6Cy (haKTOpIaphl) KOJIJaHbLIabl. by
npemnaparTap Tepi acteiHa eHrizineni. Coman kelin OaraHaibl kacymiagap KaObUIIaHa bl
Bbyn nponentypa Tept caratka 0ip peT HeMece YII KyH Oo¥ibl Kalitanananasl. KaH karerep
apKBUIBI TIKeJIeH Jelikodepesre apHalFaH apHaiibl anmaparrapra Tycei, Oy GaraHasIbl
)Kacymuranap/ael Oenei, KaJlFaH KaH TaMbIpiiapra KauTapbulaabl. AJIBIHFAaH YAIIBIKTAp
KaTBIPBUIAIbL. [CIK KIIETKAIAPBIH Maiiaany ayTOJIOTHSIIBIK TPAHCIUIAHTALINS el
aTanajpl.

JKorapsl 103abl XUMHOTEpAIU asKTalFaHHAH KeWiH OaraHasbl )KacyIianap/bl epiTei
KOHE KalTaJIbl - MAlMeHTKEe KOKTaMbIpFa Kylaapl. byt exi antagan KeiliH cyiek KaH
TY31TyiH KallblHA KeNTipyre MyMKiHIiK 6epeni. TonbIk KanmbeiHa kenTipy 6-12 ait anysl
MYMKIH.

Cyiiek KeMiriH JOHOPJIBIK TPAHCIVIAHTALMAJIAY.

Cupex xarmaitnap/a, >Korapbl J103a/1a XUMUOTEpanusigaH KeHiH ayToreH Il
TpaHCIUIAHTAIMSHBIH THIMCI3/IITT HeMece MYMKIH eMecTiri 0ap, aJuioreH/ 1K (JOHOPIIBIK)
JIHTeK jKkacyia / cylek KeMIriH TpaHCIUIaHTauusiaay MyMKiH. KaHHBIH TybICTaphbl (aFachl,
onkeci) 1oHOp Ooa anaabl HeMece Ti3UTIMHEH JOHOpP TaHaaidaabl. MyHuai
TPaAHCIUIAHTAITHS ©TE KUBIH KOHE CYHEK MUBIHBIH KOHBICTAHYBI YIIIiH JJOHOP/IBI JKOHE
apHaiibl TepanusiHbl MYKUAT TaHJay bl Tanamn ereAl. OchbliaH KeliH, y3aK yaKbIT OO
HayKac UIMMYHOCYIIPECCUBTI (MMMYHIBIK-IIITAMM/IbI TEPATINS) aJIajIbl.

CumnatranFaH Ke3 KeJITreH paciMIep Il OpbIHIaMac OYpbIH, Ci3 KeJIiciMIe KoJl KOIOBIHBI3
kepek. CoHbIMEH Katap, MaMaHAapra ce0eOiH )KaKChl ecenke any YIIiH, oJap He
ICTEHTIHIH KOHE HeTe, ONepaIusHbIH TaOBICTHI OOTYHI )KOHE KaHAal aCKbIHYIapIbIH
BIKTUMAJIJIBIFBI 0ap €KeHIH aHBIKTAY YIIiH OapIbIK CypaKTapAbl KOO MaHbI3IbI.

Jdumepoma emoeyoin y»cana mymkinoikmepi.

XOMKKWHHIH TUM(OMACHI YIIIIH )KaHa eMeyre OarbITTalIFaH 3epTTEYNep eCIPTKIHIH
’KaHa TYpJIEpiHiH naiiaa 0omybiHa okenesi. TyHiHAIK JUMPOUTI OaCHIMABUIBIKTHI €My
YIIiH (aypyIbIH CUPEK HYCKAChI) Keiile XUMHOTEparus TaFalbIHIa1a/1bl, OHBIH 1ITHIE



purykcumad. by npenapar CD20 anTureHine MOHOKJIOHAJABI aHTHIEHENIEp TOOBIHA
)KaTaabl. OpPEeKeT OWI 3aTThIH PaK KIETKAIAPBIHBIH OCTKeHiHe OaliIaHbICHI )KOHE PaK
KJICTKQJIAPbIH aHBIKTAY KOHE KO0 YIIIH MaUeHTTIH UIMMYH/IBIK KYHECIH
BIHTAJIAH/BIPYFa HET13/Ie/ITeH.

PutykcumaOThIH j)kaHaMa dcepliepl TYMayFa YKcac JKarIai, KaaTeIpay, €CeKKeM,
OpoHXO0CHa3M, apTEPUSIIBIK KbICBIMHBIH TOMEH/IEYl MYMKiH. byJ1 acCKbIHYIap/IbIH ajlJIbIH
aly YIIiH mapaneTaMmoIibl, eKcaMeTa30H bl )KOHE JUMEIPOIIIBI KOCYMEH
MpeMeIMKaINs KYPri3zy Kaker.

MOHOKJIOHAJI/Ibl aHTHICHEIepre OPEeHTYKCMMA0 BEIOTHH (CayIalbIK aTaybl AJIIETPHUC)
xataapl. On CD30 aHTUreHiHe MOHOKJIOHAJIB/II aHTU/ICHEJIEPIIH KOHE 1CIKKE KapChl
3aTTBIH KOCBUTYBIH Oinipesni. XoKKUH TuM¢oMacs! 6ap HayKkacTtapaa Oyl aHTUTeH ICiK
YKacyIajJapbIHbIH OCTiHAEC OpHaAIacKaH ( OHBIH 00yl UMMYHO(GEHOTHITEY KE31H e
anbIKTanazpl sxkoHe CD30+ Ginaipeni). BenotunHiH OpeHTYKCHMAaOHI iCik
xacymanapbsiiblH CD30 antureHiMmen Oaiianbicabl, OdapAblH O6IiHYyIH OY3a/bl )KoHE
OJIAPJIbIH OJTyiHE OKEJe/I.

[Ipemapat cd30 pedpakrepnik+ XomKKkuH TuM@poMacel 6ap eMaenyiaepre AiHIiK
JKacymiaiapIbl ayTOJOTHSIIBIK TPAHCTUIAHTAIUSFA JCHIH J)KOHE KeWiH HeMece JIHIIK
JKacylianap/abl ayTOJOTUSIIBIK TPaHCIUIAaHTAIMSIIay HEMECe apajac XUMUOTepanus
KYPTi3UIMEHTIH jKaFaiiap/ia TaraiibIH 1A Ibl.

Anuerpuc KoKTaMbIp illliHe TaMIbuian eHrizeai. [IpenapaTTsiH MeIepi HayKacThIH
JIeHe cajMarbiHa OaimanbeicThl. Kipicme yur antama 0ip peT )Kypri3ijeai, MyHIai UKIIap
8-16 pert kaiiTamaHajbl.

Backa icikke Kapchl mpenaparrap CHSIKTbI, AIIETPUC eJieyJIi :KaHaMma dcepJiepi 6ap:
JICKOLMTTEP CAHBIHBIH TOMEH/IeYi, *KYPEeKTiH alilHybl, KYCY, illl KaTy, AHapesi, KAaHAaFbl
KAHT JeHIeiiHiH apTybl, TePiHiH KbIIIYbI, INAINTHIH TYCYl HeMece KYKapybl, OYJIIIBIK
eTTepliH aybIpybl, IAHKPEATHUT, NepuepUsAIbIK HePBTePAiH 3aKbIMIAHYbI, KAITHIPAaY,
eJieyJli aJUIeprusiibIK peakuusiiap. Emaeyni nanueHTTiH KaFaaiibIH MYKHAT 0aKbLIAWTBIH
Adpirep xyprizeui.

Enai onap ocel npenaparrapipl X0 KKHHHIH TUM(GOMAChIHBIH 0acKa jKaraiaapbIHaa,
COHJAN-aK 9pTYpJii TONTAFbI ’KaHA aHTUTYMOPJIBIK IIpenapaTTapabl KOJIIaHy
BIKTUMAJIJIBIFBIH 3€PTTEI 1. 3epTTeyiep Kyprizurye, )kaHa Iopuiep/iH nanaa 60mysl
KOHE J)KaHa eM/JIey PeXHUMJIEp] Ke3 KeJIT'eH YaKbITTa MyMKIH O0Jajbl.

Aypy apoaiibim Kauimoin Kejizenoe Kyui-cizepol Kaaau Heane Kauoa maoyaa

0o1a0w1?

XO0KKUH TUM(pOMachl-KaiiTagaH acCKbIHYbl MYMKIH aypyiapabIH Oipi. by aysIp cbIHaK,
OUTKEH1 aJlaMFa KYpPecTiH (PU3MKaJIBIK KOHE IICUXOJOTUSIIBIK KYPAEIl Ke3eHIepiH
KalTazian eMip cypyre Typa keneai. KopKbIHbIII, YHKBICHI3IBIK, JeTIpeccus, )kaHaMma
KYOBUIBICTap 1Bl TYCIHY KOHE YMIT JKOFAJITY KOChIIA AL, By KyII kem KaxeT 00Tybl
MYMKIH Jeresai oinipeni, 6ipak 6ys coHaii-ak onap Oenriii 3aTTapslH eceOiHeH
YHEMENeTIHIH OUTaipeii: Aopirepiepre Kanaai cypakrap Ko, KaHaai aa 0ip
KaFaainapaa Kailaa xKyridy, KaHaai nporeaypanap skoHe Kajail Ty kepek. OCbIHBIH
0opi OypbIH KOTl alaHaayIIbUIBIK TIEH ITUEICHICT] TYIBIP/IbI, aJ/IBIH aja TYCIHIKTI )KoHE
JICHCAYJIbIK CaKTay YIIiH KOCBIMIIIA KAMKOPJIBIK Kacay YILIiH SHEPrusi MeH KYIITep/Ii
KaiiTa 6e1yre MyMKIHJIIK Oepei.

O3iHi3re KyTIM )KacayIbIH OCNT1Il TocuIIepine xaHaaaH Kocy Kaxer. KeHu-kyinepre,
OipHere KYH O0iibl YHKBIHBIH OY3bLTYbIHA, TYPOEIeH COKKbIIIAphIHA, CYHIIMATIK OMIapra
MYKHAT O0BIHBI3. BapibiK ockl Oenriiep MaMaHaapabIH KbICKAPTHLTY KaKETTUIITIH



kepcereni. Onapabl ©31HI3A1H A9pirepiHiz0eH TalKbUIaHbI3, KATaHbI3IaFbl
TICUXOTEPAIEBTKE KOHE TICUXOJIOTKA JKYT1HY MYMKIHIT1 Typaiibl OutiHI3. [lanimenTrepai
KOJIJIay TONTAaphI Typajbl Cyparn, OapiiblK KaXeTTi TelaeOHIap Ibl, COHBIH ilIiH]Ie, KOcCion
TICUXOJIOTUSUIBIK KOJIJIay alyFa O0JIaThIH KOMEK ChI30allapbiH YCTaHbI3. MbIcaibl, « AKbIH
TaH» OHKOJIOTHSUIBIK HayKacTapblHA MICUXOJIOTUAJIBIK KoMeK kepcety xericine (8-800-
100-01-91) xabapnaca anacei3. KyHai skocnapiiayislH MaHBI3ABUIBIFBIH €CKE TYCIPIHI3:
JeMay YUIH YaKbIT KaKeT, MaHbI3/Ibl HOpCEIepre SHEPTUsiHbl YHEMACHI3, CYHIKTI OWBIH-
CayBIKTBI KaJIJIBIPMaHbI3, MEIUTAIHSI SICTEPIH KOJIAHBII, KHSUT KASUTBIHBI3IbI
KOJIJIaHBIHBI3, JOCTAPBIHBI3 OCH TYBICTAPBIHBI3Fa KOMEK KOPCETIHI3.

V Tapay

Emoeyoin srcanama acepi.

AHeMHusl, ’KYPEK alHYBI K9HEe KYCY, IIAIITHIH TYCYI, aybI3 )Kapachbl, KYLUTiH TOMeH/eYi.
Kanama dcepJiepai Kanaii Tyzeryre 6oJ1aabi? Kykridik
eM/iey/leH KeliiH. OMip caiaThbl.

XuMuoTepanusi KaHHBIH Naiia 60mybiH Oy3aThIH CyiieKk KeMiriH O0y3ybl MyMKiH. by
MHUEIIOTOKCUYHOCTh HEMECE MUEIIOCYIIPECCHs Ien atanajasl. Kanmarsl Kan
KJICTKaJIApbIHBIH CAaHbIH aHBIKTAHTHIH KAHHBIH jKal-KYHiH OaKkbLIay (XMMHUSIBIK
TEpaIUsHBI TOJBIK 3€PTTEY) XUMHOTEPANUSIHBIH dpOip KypChIHA ACHiH emMey Ke3iHe,
Keiizie xxuipek 6onaabl. EH KaylnTi kepiHic - OyJ1 JeMKOUUTTEP IIH (HEUTPOIIEHNs) a3atobl,
ce0eb1 Oyi1 MH(DEKUUAHBIH JaMybIHa 9KelTyl MyMKiH. OCbl KOPCETKIIITIH alfTapibIKTail
TOMEHJICYIMEH Jopirepiep reMornod3 KajlblHa KeIMEeHiHIIe XUMUOTEPAIUsIHbI TOKTAaTa
anazapl. Temneparypa 6ipaeH 38 rpaaycka AeiiH HeMece KOFapblUlaFaH JKar1aiaa
nopirepre xadapiiachbIHbI3, )KapaKaTTapbIHbI3, ITYbULIAPBIHBI3 OOJIIHI.

MuenoyBITTBUIBIKTBI TY3€TY YIIiH apHaibI pernapartap KoJIIaHbUIa Ibl, 01ap
JeUKOUMTTEP/IH Naii1a OOybIH - TPAHYJIOUUTTEP/IH 6Cy (aKTOpJIapbIH
BIHTAJIAHIBIPAIbl. XUMHUOTEPANUSIHBIH KOTITETEH CXeMallapbIHaa OyJI Jopijiep 1CIKKe
Kapchl penapartapMeH Oipre eHriziieai. JIeMKouuTTep CaHbIHBIH KYPT TOMEHIEY1
KE31H]Ie aHTUOMOTHUKTEP TaralbIHAAN anajel, aja Keloip skaraaniapia 3eHre Kapchl
npemnapaTTap aji/blH aja TaraibiHaanazsl. [lanuentrep anamaapMeH KapbIM-KaTbIHACTa
cak 0oy, emjiey Ke3iH/Ie JKarmai ic-mapaiapibl 001apIpMay KEPeK

AHeMusa (SpUTPOIUTTEP CAHBIHBIH a3al0bl) KaH KYIO JKOHE dPUTPOIUTTEPIIH Maccachl
MaiiTaJlaHbLIa bl COHAAN-aK 3pUTPONOAITUHIEP A€ TarailbiHAaNaabl. MyH1ai
npemnapaTTap dpUTPOLUTTEPIiH Mai1a O0TYbIH BIHTATAHABIPAIBI.

TpomOouuTTep CaHbl TOMEHAETEH Ke3/1e (TPOMOOIIMTONECHNS) KaH KETY BIKTUMAJI/IbIFbI
oFapbutaiiipl. TpomMOouTTEp KEWOIp IopUTiK MpenapaTTapbl KOJIIaHy HOTHKECIHIE
azasapl. TeMeH TpOMOOLIUTTEp Ke31HAe KOChIMINIA Kayil KeiOip KaObIHyFa Kapchl XKoHE
BICTBIKKA TYCIPETIH 3USHJIAP, aTall AalTKaH/a aCITUPHUH. HAYKAaCThl KaObUTTAWTHIH OapIIbIK
Topi-IopMeKTep Typalibl Jopirepre xabapiay kepek. TinTi KilkeHTal KaH KeTyIiH
KaHaai na 6ip Oenriiepi maiiaa 6osca, MIHACTTI TYP/E 63 MaMaHbIHA KYT1HY KepeK:
30pAiH KBI3FBUIT HEMECE KbI3bLI TYCl, Kapa HOXKIC, CIIIeKeiIeTi KaH KeTylepi Hemece
KBI3BUI UEKTIH KaH KeTYl, TepiJieri KerepreHaep/liH HeMece KIIIKeHTal KaH KeTyJIepaiH



naiina 6osysl. TpoMOOIIMTONIEHUSHBI €M/IEY YILIH TPOMOOLUTAPIBI MACCAHBI KYIO
KOJITaHBLITAIbI.

Men aypy ceszinemin oe?

XKypexk aifHybl MEH KYCy MpenapaTThl €HT13TeHHEeH KeiiH Tikenel Hemece epey
JKYPri3UIreH XMMHOTEpaIus asChlH/a XK1 maiiaa 00yaibl, COHaai-aK OipHelie KyHHEH
KeliH Kaiitananaisl. Kazipri 3aManfsl npenapaTTap XUMHSUIBIK KOHE COYIIEIIIK Tepamst
cXeMachIHa JYPHIC KOCHUIFAH Ke3/Ie OChI )KaFbIMChI3 KYOBUIBICTAP/IbI A TAPIIBIKTAM
azaiiTyra HeMece TINTi TOJBIKTal KoroFa MyMKIHAIK Oepeni. Kycyra Kapcel TepanusHel
1CIKKE KapChl IIpernaparTapabl OipiHII peT eHTi3reH Ke3ze Oip/ieH TaFalbIHaal b1, 01
perTe emaeyaiH OipiHII KYHI MIHAETTI TypAe CEpOTOHUHII peenTOpIapAbIH
aHTarOHUCTEPiHIH THIMI Ao3anapbiH (Peceil HapbIFbIHIA KEHIHEH YCHIHBUIFAH KYCYFa
KapChl €H kM1 KOJIJJaHBUIATBIH TpenapaTTap) naijanaHaibl.

I[popuaakTukaabiKk Ka0bLIIAYIbI XUMHOTEPANUAHBIH 0APJIbIK YAKBIThI 00HbI sKIHE 0J1
asIKTAJIFAHHAH KeHiH YII TOYJIK 00 bl KaJIFacThIpy Kepek. Ilpenaparrsl XuMHUSIIBIK
npenaparrapjabl eHrizep ajaablHAa KyHiHe Oip peT Ka0bL1aayra 60Jaabl. Oapabl
KOKTAMBIP illliHe eHri3yre Hemece TadjeTka TypiHae imryre 60Jiaabl.

MBIHaI[aﬁ npemnaparrap KOJAaHbUIaAbl: TPAHUCCTPOH, OHAAHCCTPOH, AYa3€TPOH,

anmpurtanT. Ka3ipri yakeITTa )KYpeK aifHybl MEH KYCYy XMMHOTEPAIUSIMEH aybIp TpodiieMa
0OJIBIIT TAOBUIMANIBI.

Menin wanwioim mycin Kaaaool ma?

HIamTeiH TYCY BIKTUMAJIBIFBI (JIO0TEIHs ) XUMUOTEPAITUs, dcipece diemiep KaKeT
emzenymiepal ote ananaataasl. [llamTer xumuorepanus 6acTairaHHaH KeHiH KiHIIII-
YIIHIII anTaja Kyjian 6acTtaiiel, Oy peTTe Oipey/iH KOFalybl eneyci3 00aybl MyMKiH,
an Oipey Kackl MEH KIpIiKKe e Tycel. bipak Oy yakbITIa ocep xKoHe eMIey
asKTaJIFAHHAH KEHiH 11amt Kaitagaan ecei. Coylenik Teparnus Ke3iHe NIaiThl
COyJIeJICH IIpY OpPHBIH/IA FaHa TYCE/Ii.

[TamTery sxofaybIH 001ABIpMAYABIH TYOETelII1 )KOIAaphl )KOK. bipkarap ychIHbICTap
6ap: )xyMcak cycaObIHIap bl aiianany, Kyy *KoHe ocipece MamThl MYKUAT CYPTY,
mamThl 0o, Oyiipa kacamay ( TIITI KOAIMT1 OUTyau apKbLIbl). Tapak cCUpeK kKoHe
xKyMmcak 0oybl kepek. Jlaktap MeH 0acka J1a CoHJiey KypalapblH Nai1ananOaHbI3.
amter peamen kenTipyre 6oamaiinpl. CaTUHHEH KacajFaH *KacThIKTap MEH TOCEK
o03emnepi yIKbI Ke3iH e MAIIThIH YHKETyiH a3aiTabl.

Keii6ip sxarnaitnapia emjiey Ke3iHe KHUIETIH CYbIK IIJIEMJIEp MIAIITHIH XKOFaTybIH
azaiiTajibl, OUTKEHI OJlap IIAIIKA KaH aFyblH a3aiTaabl. AJl 19pi-A9pMEKTEp/l EHI13y
Ke31HJIe KaH/IaFbl IPenapaTThiH KOHIIEHTPALUACH! €H KOFaphbl, IEMEK, IAIIThI [IaMapFa
YBITTHI acepi Jie yiakeH. [llnem nmpenapaTTsl eHrizyaeH 15 MUHYT OypbIH Kuel.

Erep mam kynam keTce, eTe KbICKa HEMece TIMTI KbIPBIHY KepeK (a1 Keibip HaykacTap
OHBI aJJIBIH aJIa, eMJiey OacTanFanra Jeiin xacaiiapl) . Keitbipeynep napukrepai Kuiore,
mapgTap MEH opamMaiiapsl aiaananyra yHataapl. KipIik meH KacThl )KOFAITY KE31H/Ie
MaKHSDKIBI TAaHAayFa 00JIa/Ibl.



Heze ayvizoazel srcapanap naiioa 6oaadvt?

XKapanap Hemece aybI3abIH KaObIHYBI (CTOMAaTUT) XMMUOTEpAIusia, COHIai-aK 6ac
HeMece MOMBIHHBIH COYJICNICHY1 Ke31H/Ie eMIapa OacTajlFaHHaH KeHiH Kl anTaj aH KehiH
naiina 6osaapl. Ce3iM ©Te BICTBIK TaFaMIbl TYTHIHY HOTHXKECIH/IE KYHIK CUSKTBI OOTYBI
MYMKiH. bacsiH/a aybI3pIH KypFraybl )KoHE TaMakK, TAMaKTaHy HeMece oHTiMe Ke3iHe
KAFBIMCBI3 C€31M, JIOM CE3IMiHIH TOMEH/ICY1, aybI3JJaH KOHE KapaJlaH >KarbIMChI3 HiC
00JTyBl MYMKIH.

Amipl, ToMT1, TY3/IbI )KOHE BICTHIK TAMaKTaplaH aynak 0oibiHb3. TicTepai Tasanay yiriH
TEK JKYMCaK IeTKa KaKeT. AybI3[bl KYHIHE YII-TOPT PET 9JICi3 coJla HEMece Ty3
epiTiHAiICiMEH, aHTUCETITUKTEp Oap aybI3Fa apHaJIFaH MIAOMEH 11aio kepek. Mudekuus
JTaMBIFaH/a A3pirep KOChIMINA MpenapaTTap TaraibiHaai anaapl. MHbexnus nampiranaa
Jopirep KOChIMIIIA ITpenaparTap TaraibiHAal anaabl. OAETTe CTOMAaTUT eEMACY
asKTaJIFaHHAH KeWiH OipHele anTajaaH KeHiH oTel.

Men oana myaanamoin 6a?

XoKKUH auMQomack! 0ap eMaeTyIIiiep YIIiH aca MaHbI3/Ibl )KoHEe MaHbI3 bl (OyJ1 oTe
KU1 OTe jKac aJamJiap) KbIHBICTHIK OeJICeHALTIKKE )KoHe Oomalakra 6ananap 601y
MYMKIHJITiHE ocep eTy 0oibin Tadbuanbl. byst Mocenenepai MiHIETTI TypAe emMaeymi
JopirepiiepMeH TaJKblIam, MaMaHgapAaH (THHEKOJIOT, aHAPOJIOT) KaXKeTTi KEHEeC ajly
kepek. Kazip moyeT neH aHanbIK *acylianapabl My3/1aTy MyMKIHJIT1 Oap, ain Oosamakra
HKCTPAKOPIIOPANIIBIK YPBIKTAHIBIPY 9ICTEPiH KOJIaHy JeHI cay Oananap sl O0ybIHA
MYMKIHAIK Oepeni. Anaiaa, OyJ1 TEXHOJIOTHS eMACIYIIIep-epIiep YIIiH KOJANIbI.
Olleniepae aHaBIK JKacyllaiap/bl aay OlpHellle anTara co3bUIaThIH Oenriii Oip Jopi-
JOPMEKTIK OaFaapiaManap/iaH KeiiH xKyprizuieai. bap ocbinaail pacimai )yprizy Kepek,
cizre emJeyIi gopirep.

TYKBIMABIKTBI CAKTAINl KAJYAbIH €H KOIl TapaFaH Taclii emey Ke3iHe MauueHTTiH
aHAJBIK 0e3/1epiH KOprayra KOMeKTeceTiH KOprayuibl TOPMOH/BIK Tepanusi 00J1bI1
Ta0bL1aAbl. EH Ui eTekKip nHuKIi KaiiTapbliagbl AaHTHIMKCATOPJIBIK Tepanus
asIKTAJFaHHAH KeliHri maiipI3AbIK MOJIIepJieMe sKoHe diiesI cay AYHHere dKeJin, Tya Oirri.
Pac, pemuccusira MbIKKAaHHAH KeliH YII JKbLJIIaH epTePeK KYKTi 00J1y YChIHbLIMAM/IbI.

Men ancizoizim 601adb1 ma?
OJICI3/IIK TIeH IIapIiay eMiapanap OacTajdraHHaH KeiiH Olp/ieH maiia 00aabl dKoHE eM
asIKTaJIFaHHAH KeiiH OipHere anrta 00iibl cakranaasl. Ken nemanyra, Kyl - )KirepaeH
aynak OoiryFa, KypJelli eMec JeHe KaTThIFYJIapblH jKacayFa KoHe KbICKa CEpYeH Kacayra
Ka)KeT-OyJ1 SHEpTust KOCHIII, MillliHIH caKTaiapl. KyHIeTiKTI KaMKOPJIBIKTHIH Oip Oeirin
TYFaH-TYbICTaphl MEH JKaKbIHJIapblHA caliFaH *eH. Erep MyMkiHik Oosca, emaeny
Ke31HJIe KbICKapThUIFaH KYMBIC KYHI HEMece JAeMabIC Typalbl yarjanacy kepek. KarTol
QIICI3/IIKTIH KEHETTEH Maiiia 00Jybl Typalibl Jopirepre xadapiay Kepek, MiHIeTTi
eMJIey/li KaKeT eTeTiH aHeMUS TaMHJIbI.

Paouomepanusoan kyuik 601a0ovt ma?

PagunoTepanusiHbl XKYpri3y Ke3iHAe CoyseJeHY OpHbIH/IA TEPIHIH 3aKbIMIAHYbI KUl
TYBIHJIAWIBI. OPTYPJIl TEP1 peaKusIapbl XUMHUOTEPANTUSHBIH dKaHaMa ocepi 00TybI



MyMKiH. Kebinece Oyi1 KpI3apy MeH KaObIHY (KYH KYHIT1 CUSKTBI), TEPIHIH Kaparobl
HeMece KbIITy, Kypray, 0epTIie JaMybIMEH KopiHel. O3repicTep emey OacTairaHHaH
Oip exi antajan KeiiH kepineni . XKarbIMchI3 KepiHicTep i a3aiiTy yiiH naphroMepiik
KOCTIaJIap/IbIH €H a3 MeJIepi 0ap KyMcakK >KyFBIII 3aTTap bl HalijajJany YChIHBIIA b
Tepini )xymcak CyariMeH MYKHUST 5KYbII, OHBI CYpTiHi3. Erep kaxer 6osca, coynenenaipy
OPHBIH/IA HIAIITHI KBIPTHICTBIpMAy Kepek. TaOburu MataiaH epKiH (Tepire THIFbI3 eMec)
kuiM kuto. SPF 20 xoHe o/1aH yKoFaphl KOpray Jdpeskeci 0ap KYHHEH KOpFalThIH
Kypaiaapsl KoJany MiHACTTi. XJIOpJIaHFaH Cybl Oap OaccerHaepae Ky30eHi13.

OJ/1eTTe, €M AAKTAJIFAHHAH KelliH eKi-TOPT anTajiaH KeiiH TepiHiH KaFaaibl KAJbINThI,
0ipak coyJie aJIiFaH Jkep/e TepiHiH Keil0ip KapaHFbLIAHYbI Y3aKKa CAKTAJYybl MYMKIH

Jlapizepze iyl KOHbIpAy uiany.

Erep amOymnaTopIibl XUMHOTEpaNHsIHBI KAObUIAWTBIH O0JICAHBI3, JOPITePMEH TOTCHIIE
KapbIM-KaThIHAC XKacay dj1ici 6ap. KoHbIpay manyasl KonnanOansi3. Erep ci3 MyHbI
»KacacaHbI3, OHJIa €H KaKeT COTTE Ci3 XKayarl OepMeyiHi3 MyMKiH. EMaey ke3eHiHzae
OaifJTaHBIC KAXKET; Ke3-KEJITeH YaKbITTa, COHA-aK alaTThIK eMeC CypaKTapMeH,
KaObLIIayFa KeJIreH aypbic. EH KalFbUIbl Ke3€H - XMMHUOTEPAITUSHBIH KeJIeCl KypChIHAH
keifin 7-10 kyH.

TemeHne 1opirepre KoHbIpay ATy Kepek xkarFaaiiaap 6ap. En kayinti 6esri 0osbIin
TadbLIa/bl, KbI304a, 3cipece KapKbIHAbI.

AluaH

OJIETTE KeJIeCi CypaKTapra xayarn Oepyre aiblH 00Ty KepeK: KypCThIH KYHI KaHai,
COHFBI KaH aHaJIu31 KaIllaH jKoHe KepceTkimTep Kanaai. Ci3 coHaii-aK reMaTosaorka
HEMece OHKOJIOTKA Ci3 KaObUIAAMTHIH HeMece KaObIIIAMThIH Ke3 KeNTeH 0acka J1opi-
JIOPMEKTEP, COHBIH 1IiHAE 0acKa IopirepilepMeH Ka3bUIFaH Ke3 KeITeH 9pi-TopMEKTep
Typaibl XxabapiaybIHbI3 KEPEK.

KOHbIPay Lwalrly KepeK:

38 rpanycka xorapbl Temneparypa

erep Temneparypa 38 rpanycraH TemeH 0orica, Oipak caFarka LybiiFa yLbIpaca;
ThIHbIC XeETiCneyLwiniri, ThIHLIC ary CesiMiH asanTy;

Kes3 KerreH xepae ayblpCbIHY, 8Cipece iLUTe aybIpCbiHY, Keyae;
nanga 6orFaH HeMece OCKEH XXeTerT;

KaH KeTy, KaH KEeTY, KbI3apy HeMece Kbi3bli AaKTap;

VHAPEKLIMSIHBIH, KE3-KEMreH XKeprinikTi qokychl (Mbicarbl, ay3bIHOa);
SKTbIH iCiHYi;

i KaTy Hemece Tepriey;

©ac anHarny TUHHUTYCI; aliHybl, KYCy, ECIPTKIre Toyendi emec;
LWbIpbILLUTLI Mmdoa Ty i HAEPI

JAunamukaabik 0akpuiay. EMaey KeliH TOJIBIK eMipre opaJy

Emoey aaxmanzan con ne icmey xepex?




EM asikTanranHaH KeiiH ICHCAYIBIK KaFJalblH OaKblUIay KaXXeT. AJFalIKbl yaKbITTa OYII
kKail FaHa Jopirepre 6apy emMec, COHBIMEH KaTap 3epTTeYJIepAiH TyTac KemleHi (KaHHBIH
TOJIBIK JKAJITIBI TAJIAYbl, OMOXUMUSIIBIK 3€pTTEYJIeP, KOMIBIOTEPJIiK TOMOTpadusi Hemece
pentrenorpadust, Y /13, keitbip sxarnaitnapna [19T-KT) Gonanpr.

MyHaii 6aKkpLIay 3epTTeyliep CaHbIH OIpTiHIEH a3aliTa OTHIPBII HEMECE OJIap bl a3aiTa
OTBIPBII , OIpPHEIIIE KbUT OOMBI KYpriziyieTiH 001aapl. by 6aKbuTayIbIH MaHBI3ABLIBIFBIH
acbIpa Oaranay KWbIH - JIep Ke31HJIe aypyAblH KalTallaHy KayIiH HeMece KalTalaHFaH
TEpaIusHBIH KEHIHre KaJIBIPhUIFaH )KaHaMa KYOBbUIBICTAPBIHBIH Nai1a 00TybIH
Oakpuayra Oonanael. Kanmgait na 6ip »arbIMCBI3 CHMIITOMIAPIBIH Maiia 00Iysl-1Iepey
nopirepre 6apy cebeOi.

XomKkuH TuMdomMackl emjiey Kakcbl. COHFBI Kb 11IiHe 3aMaHayu oaictep 10 xbut
OYpBIH KOJIAKCHI3 T OaFraaHFaH JKaFaaiiap/ia Y3aKk PeMHUCCHsIFa HEMECEe TOJIBIK
eMJIeyTe YMIT chlilnaapl. XOIKKUH JuM@omackl 6ap emaenyminepain 80% - nan actambl
10 xpuTAA KOHE OJJaH J]a KOIl PEMHUCCHSFA KETE1,S )KbUIIBIK peMuccus 90%-ra xKeTesi.

EmpeyneH keifiH TOJIBIK KAJINbIHA KEJTIPY yAepici y3aK yaKbITKA co3bLIaAbI (0ip KbliIFa
AeiiH). DJICI3AIK, JJICI3AIK, OYPbIHFBI 0eJICeH/Ii OMIP CAJTHIH CAKTAYy MYMKIH eMecCTiri oeTe
oKiHilTi 00,1yl MYMKiH. Bipak ci3 KyTyiHi3 kepek. YaKbIT oTill 0apa kaTKaH1a, JHeprus
KauTapblIa/bl.

Kaumaoan kanau emip cypyze ooaaowot?

[lcuxonorusnbIk Macenenep/al menry peaduiIuTalusSHbIH 6T€ MaHbI3]Ibl 06JIiri.
OHKOJIOTTap/AbIH OHAJNTY YIIIH YCHIHFAH KaJIFaHbl, OpUHE, ICTEY KEePEeK. JereHMEH, HeT13r1
€M1l caKTall KaJlFaH [CUXoTepanus Terneo OlpiHIlI kKoclapFa MIbIFapl. OUTKeH1 013
KaiiTajlaH cay Kyire opanamsbl3. AybIpy MYMKiH KaFjaiina. bi3 y3ak emip cype anamsis.
XKone Oyn kebiHece MCUXOJIOTUSIIBIK Macenenep/i Kajail )keHe ajlaThIHbIMbI3Fa
OaiiTaHbICTHI.

AKTanymsIiapabiH 1a0bUT IeHrell, ofeTTe, JKoFaphl. Kalitanany KOpKbIHBITIBL f1a. Keiine
OJ1 HaKThI (poOusAFa TaMH[IbI - aypyJIbIH KaUTBII OpalyblHAaH KOPKY/IbIH €IIKaHIai
ce0OernTepl MEH alFaKTaphl KOK, all aJaMHbBIH 6MIp1 TEK OChl KOPKbIHBIIITHI aHBIKTANIbI.
by aypyzsl skeHyIiH KyaHblbl. JKoHe Jie cTalMoHap/iaH LIbIFapblIFaHAap, HIbIH
MOHIHJIE, IEH1 cay ajlaMJap JeNpeccusi MEH CO3bUIMAJIbl YUKBICHI3BIK TYABIPAIBI.
OMIpIiH MOHIH JXOFAIITY, anatus. Aypy peTiHae eMip cypyre 00iaThiH ceHiMci3aik. Te3
mapiiay MeH ©31H/1K TOJBIK €eMEC CE3IMHEH YMITCI3IIK.

BapibIk ochl JkaraitilapMeH ICUXOTepareBT KoMeKTece ll. ApHaibl TPEHUHITEp MEH
TONTHIK cabakTap O6ap. baybipna, ackazanna, OyiipekTe ThIHBIC aly eMiHeH KeiiH Kol
KaJIaTbIH aypyJap TepanuschIMeH YIITacaThlH 3aMaHayy IpenapaTTapiaH A9pilik
MICUXOTEPANUSHBI TaHJayFa 001a bl

ToJibIFbIMEH KaIINbIHA KeJITIPY YIIiH, i3 03iHi3al cay ce3iHim, 03iHi3ai 0apJbIK agamaap
CHUAKTBI Kope anacki3. Ci3re He 00JIFaHBIH YMBITBIN KeTYAiH KaxeTi k0K (0y.1, dcipece
ajabIMeH, MyYMKiH emec). Kaxer

TI:KipHOe perinae TIKipude peTiHae KaObLIIayFa ThIPbICHIHBI3. MaceJieH, ci3 aBTOMOOMIb
anaTka yubiparad cexkiyiai. bys KaiTajanybl MYMKIiH HeMece 0J1 eIIKAIIaH 00J1Maybl
MYMKiH. COHABIKTAH, aNlaTTaH 3apAal HeKKeHep aBTOKOJIIKTepMeH KYPYAi
TOKTATHANABI.



Kaxer 6oca, MaManaapMeH OaiiylaHbICYFa KbIMCHIHOAHBI3.

VI1I Tapay

Tezin emoenyze Kanau?

HaykacTbIH KYKBIKTAPbI, TETiH A3Pi-IdpMeK ally, Tipkey MyreleKTiK, 19pi-1opMeKTepieH
0ac TapTy, eH0eK KYKbIFbI.



